Cómo participar en la conservación de su salud
Considere estas preguntas. 

a)  ¿Habla usted con su médico/a cuando visita su consultorio?
......................................................................................................................................................
b) ¿Comprende sus necesidades? ¿Cuáles son?
......................................................................................................................................................
c)  ¿Suele hacer preguntas y aceptar tratamientos?
......................................................................................................................................................
d) ¿Dónde busca información, aparte de su médico/a?
......................................................................................................................................................
e) Escriba otras ideas o preguntas que tenga.
......................................................................................................................................................
